Opstregning - Cykelbane

Nar bern gver sig pa en cykelbane treenes motorik,
orienteringsevne og sikkerhed samtidig med, at de
gennem leg far glaede af at cykle. Det er en erfaring,
de kan tage med sig, nar de selv skal begive sig ud pa
skolevejene.
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Opstregning - Slange Tal

Skub hinkestenen foran dig med foden pa et ben uden
at miste balancen. Lander hinkestenen eller du pa
stregerne i hinkeruden, er det forfra.

Opstregning - Mariehgne

Kast hinkestenen foran dig med foden pa et ben uden
at miste balancen.

Lander hinkestenen eller du pa stregerne i hinkeruden,
er det om igen og forfra.
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