Twin Brystpres - Siddende Baenkpres

Siddende baenkpress / Twin Brystpres maskinen treener brystmusk-
ler/triceps.

Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,00 x 2,00 meter.
Mal: L160 x B115 x H205 cm.

FS10010

Combi Twister

Combi Twister maskinen traener den store seedemuskel, hofteled-
dets muskler og de skra mavemuskler.

Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 2,50 x 1,50 meter.
Mal: L135 x B75 x H145 cm.

FS10041

Mavetraener vertikal
Den vertikale mavetrzener er til treening af mavemusklerne.
Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 2,50 x 1,50 meter.
Mal: L115 x B50 x H205 cm.

FS10060

309

Traek Til Bryst

Super kvalitets Traeek maskine. Her traenes den brede rygmuskel,
teres muskel og biceps.

Til 2 person.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 2,50 x 2,50 meter.
Mal: L145 x B120 x H175 cm.

FS10020

Forskudt Barre
Forskudte barrer treener hovedsaligt brystmuskler og triceps.
Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 2,50 x 1,50 meter.
Mal: L175 x B65 x H150 cm.

FS10050

Twin mavebaenk horizontal

Pa twin horisontal mavebaenk kan to personer treene mavemusk-
lerne pa samme tid.

Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 2,50 x 2,50 meter.
Mal: L140 x B130 x H60 cm.

FS10090
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