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Crosstrainer

Fitnessmaskine, som bruges til at treene kondi-
tionen, samt arm-, mave- og benmuskler. Mave-
muskler, armmuskler og benmuskler er alle
vigtige muskelgrupper, at fa treenet i hverda-

gen, sé din krop kan holde sig sund og rask. :

At treene disse muske|grupper i kombination Multifunktion ﬁtnessstativ Ii"e K
\Tlegdi\i(:?iidg;t;ng:ﬁ:;)ngge;c;:egd?g ;g;’(iag(;elg d Fitnessstativ, som kan bruges til mange forskellige \
treeningsevelser, hvor brugeren bruger sin egen
kropsvaegt i ovelserne. Fitnessstativet kan fx bruges
til armhaevninger, kropshaevninger, mavebgjninger,

rygbgjninger, armbgjninger og udstraekning.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,55 x 3,00 m
Mal: L216 x B50 x H221 cm.

?i:l?n 36.900.- Areal behov inkl. sikkerhedsareal: @ 2,50 meter.
......................... .900, Mal: @160 x H200 cm.
®
( 551009
‘ TStK oo 22.900,-
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Multifunktion fitnesssystem
Fitnesssystem, som kan bruges til alverdens for-
skellige treeningsgvelser, hvor brugeren bruger
sin egen kropsveegt i gvelserne.
Fitnesssystemet kan blandt andet bruges til
armhaevninger, kropshaevninger, mavebgjnin-
ger, rygbgjninger, armbgjninger, og udstraek-
ning. De sma pyntehandtag er lavet af EPDM
gummi granulat.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 7,35 x 4,60 m
Mal: L408 x B140 x H200 cm.

551010
I 52.900,-

Luksus kyaljt
Rustfrit st3| oegt
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