Armgang Stativ

FSC godkendt armgangstativ til udenders fitness, bruges til styrke-
traening og traening af armmuskler.

Til 1-2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 5,42 x 7,20 meter.
Mal: L260 x B72,5 x H275 cm.

FN15110

Plateau med Bue

FSC godkendt Fitness Plateau med Bue i Robinia og laerke tree,
med bgijler i rustfrit stal. Til styrkelse af mave og ryg muskler.
Til 1-2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,55 x 5,13 meter.
Mal: L215 x B55 x H33-78 cm.

FN15114

Parallelle Barrer

FSC godkendt Fitness Parallelle Barrer i Robinia trae, med barrer af
rustfrit stal, til udenders fitness. Bruges til styrketraening.

Til 1-2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 4,10 x 6,20 meter.
Mal: L290 x B80 x H145 cm.

FN15118
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Vandrette barrer med stige

FSC godkendte vandrette barrer i Robinia tree, med stigetrin i rust-
frit stal, til udendersfitness. Bruges til styrke og blancetraening.

Til 1-2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 5,42 x 7,20 meter.
Mal: L300 x B72,5 x H130 cm.

FN15112
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Push-Up Bench

FSC godkendt Fitness Push-Up Bench i Robinia trae med barrer i
rustfrit stal. Bruges til styrketraening ved at tage armbgjninger med
fodderne oppe pa barrerne, eller de mindre sveere, hvor man griber
fat i barren med haenderne og tager armbgjninger i en skra vinkel,
ind imod barren.

Til 2-4 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,20 x 6,00 meter.
Mal: L275 x B18 x H59-89 cm.

FN15116

Pull-Up Barrer
FSC godkendte Fitness Pull-Up Barrer i rustfrit stal med stolper af
Robinia tree. Bruges til styrketreening og armhaevninger.

Til 1-3 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 4,30 x 8,30 meter.
Mal: L400 x B18 x H180-270 cm.

FN15120

LEGEPLADSER - UDEND@RS FITNESS



